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Deuil PERINATAL

Stéphane Clerget

QUEL AGE
AURAIT-IL
AUJOURD'HUI ?

Le tabou
des grossesses.
interrompues

Quel age aurait-
il aujourd’hui ?
Le tabou des
grossesse
interrompues

Stephane Clerget

Editions
FAYARD

Psychiatre/pédopsychiatre qui relate les témoignages
recueillis lors de ses consultations, au sujet des
grossesses interrompues (FC/IVG/IMG/MFIU) et leur
ressentis , et proposer des outils pour faire face au tabou
de ces deuils non reconnues.

Deuil perinatal/ IVG/IMG/FC/MFIU
Analyse / témoignage

Surmonter la mort

de Uenfant attendu

Dialoguc autour du deuil périnatal

Elisabeth Martineau
< & Bernard Martineau
2 ddition

Surmonter la
mort de ’enfant
attendu :

dialogue autour
du deuil

périnatal

Elisabeth
Martineau
Bernard Martino

Edition
Chronique sociale

Deuil perinatal/
reflexion/
temoignage/
psycho-sociologie

Lorsque son enfant attendu meurt au lieu de naitre, on
n'appréhende plus la vie de la méme maniére. Apres
I'annonce et I'effondrement, il y a le vide et le manque de
sens. Plus rien n'a de go(t ni de couleurs. Il faut du temps,
beaucoup de temps pour se relever et retrouver confiance
dans la vie. Cet ouvrage est d'abord le récit d'une femme
qui attendait son premier enfant, mort in utero a quelques
jours du terme de sa grossesse. A travers ses réflexions et
questionnements de femme enceinte, ainsi que par les
lettres que celle-ci écrivait a son bébé, le lecteur vit en
direct mais avec beaucoup de délicatesse, la mort, la "
naissance " et le deuil de Raphaélle. Dix ans plus tard,
Elisabeth Martineau revient sur cet événement
douloureux, étape par étape. Avec l'aide de sages-
femmes, médecins, psychiatres, ainsi que d'autres
parents ayant perdu un enfant autour de la naissance, elle
ouvre un véritable dialogue de ceur a c<ur sur le deuil
périnatal. Des témoignages poignants, des pistes
concréetes pour mieux comprendre et avancer. Parmi les
sujets traités : les paroles ou attitudes aidantes ou
blessantes ; la communication en famille ; I'impact du deuil
sur I'enfant a suivre ; le deuil des péres, des fréres et
s«<urs, des grands-parents ; la reconnaissance juridique
de I'enfant mort ; le deuil particulier apres une Interruption
meédicale de grossesse ; la fausse-couche... Quels rites ?
Quels gestes ? Quelles traces et enfin, quel sens donner a

tout cela ?

[ RENE FRYDMAN
MURIEL FLIS-TREVES

| MOURIR, AVANT
DE N'ETRE 2

........

Mourir avant de
n’étre

René Frydman
Muriel Flis-
Treves +
collaboration
Maryse Dumoulin
(Association Nos
Tout Petits)

La plupart du temps, la naissance est une formalité. Mais
elle peut devenir d'une grande complexité, lorsque c'est la
mort et non la vie, qui est au rendez-vous. Fausses
couches, interruptions médicales de grossesses,
réductions embryonnaires, déces périnatals... Ces morts
précoces qui ne bénéficient pas encore d'une parole
publique laissent les parents a la solitude de leur chagrin
et a leur sentiment de culpabilité. N'est-il pas primordial
que les parents, méme si cela est douloureux, voient leur
enfant ? Qu'ils le prénomment ? Qu'ils le déclarent ? Qu'ils
accomplissent des rituels de deuil et inscrivent le non-né
dans I'histoire familiale ? Médecins, sages-femmes,
anthropologues, philosophes et psychanalystes se sont




Editions Odile
Jacob_

interrogés sur leur réle face a cette mort brutale, insolente,
qui surgit au sein méme d'une autre vie : comment, se
demandent-ils, accompagner ces patients sur le chemin
de leur deuil ? Colloque Gypsy I, le 13 décembre 1996,
avec Marilia Aisenstein, Francine Caumel-Dauphin, Didier
David, Geneviéve Delaisi De Parseval, Maryse Dumoulin,
Muriel Flis-Tréves, René Frydman, Camille Laurens,
Catherine Le Grand-Sébille, Jean-Philippe Legros,
Francois Olivennes, Ginette Raimbault, Catherine
Rongiéres-Bertrand, Frangois Roussel, Michel Soulé,
Anne-Sylvie Valat, Michéle Vial-Courmont, Frangoise
Zonabend

L’enfant
interrompu

Chantal Haussaire
Niquet
Accompagné de

« Le deuil
périnatal »

par Genevieve
Delaisi de
Parseval et
Maryse Dumoulin

Edition
Flammarion

Chantal Haussaire Niquet raconte son histoire depuis
I’annonce du diagnostic anténatal jusqu’a ’IMG et son
retour a domicile.

Récit éclairé par 1’avis de Genevieve Delaisi de Parceval
, psychanalyste et de Madame le Docteur Maryse
Dumoulin, qui apportent des éclairages sur des
questions que se posent souvent les parents lors d’une
IMG et les analyses du deuil périnatal d’un point de vue
sociétal.

Deuil périnatal / IMG/ témoignage

Frédérique Authier-Roux

1001 BB

A propos des interruptions
médicales de grossesse

Ces bébés passés
sous silence : a
propos des
interruptions
meédicales de

grossesse

Frédérique
Authier Roux

Edition Eres
Fascicule

Deuil périnatal/
IMG /

psychologie /
accompagnement

Comment aller a la rencontre de ces femmes et de ces
couples, dans ces moments si forts ou la mort vient se
lover au creux de la vie ? Comment les accompagner ?
Comment accueillir ce bébé mort ? Comment aider les
professionnels et les équipes de maternité a penser et
parler ces instants si surchargés d'affects ? Comment
réintroduire ces événements dans la vie et I'histoire d'une
famille ? Frédérique Authier-Roux est psychanalyste.




Micheline Garel
Héléne Legrand

Albin Michel

L’attente et la

perte du bébé a
naitre

Hélene Legrand
Micheline Garel

Albin Michel
Editions

Deuil périnatal

A I'heure ou la grossesse est ardemment désirée, perdre
le bébé qu'on attendait est une véritable blessure, a
l'origine d'une souffrance que de nombreuses femmes
assument dans le silence et la solitude - si ce n'est dans le
désarroi le plus profond. Pour répondre a un réel besoin
de réconfort, les auteurs donnent toutes les informations
médicales sur la fausse couche et la mort foetale in utero,
sur leurs causes et leurs conséquences, et apportent le
soutien psychologique que les femmes qui traversent
cette expérience douloureuse sont en droit d'attendre.
S'appuyant sur des témoignages rassemblés lors d'une
enquéte en milieu hospitalier, ce livre exhaustif et clair, qui
intéressera aussi les soignants et les proches, aidera
chaque femme concernée a vivre cette période difficile

avant d'envisager, si elle le désire, une autre grossesse.

Muriel Flis-Tréves

Le deuil
de aternité

Le deuil de
maternité

Muriel Flis-
Tréves

Préface de René
Frydman

Edition Calmann
Levy

Deuil périnatal /

Psychiatre, psychanalyste, Muriel Flis Treve s’appuie
sur ses consultations autour des interruptions de
grossesse (volontaire, accidentelle, vitale...) pour
restituer 1’origine et la force des souffrances vécues.
Elle s’interroge a la lumiere d’autres cultures, sur les
rituels qui peuvent rendre le deuil possible.

MFIU / IMG /
IVG/FC

TR Encore aujourd'hui, la perte d'un enfant est un sujet tabou.
Lorsque Peu depersonnes veulent en parler, du moins

Lorsgue grossesse
devient trist

TEMC 5

grossesse devient
tristesse :

Témoignages

Nadia Pinet

Editions JDL
(2011)

Deuil perinatal/

témoignages

publiquement. Face a un tel drame, on est pourtant en
droit de se demander si telle ou telle réaction ou
étatd'esprit sont normaux, exagérés, vains ou essentiels.
Le livre Grossesse et Tristesse vient enfin a la rescousse
de tous ceux etcelles qui se posent cette question. En
effet, ce volume regroupe uneimpressionnante série de
témoignages de femmes qui ont vécu la perte de unou de
plusieurs enfants. Des fausses couches jusqu'au déces
aprés quelguesannées de vie, ces textes sans prétention
et écrits simplement démontrent une sincérité toute
naturelle. A travers chaque témoignage chargé d'émotions
se profile I'évolution des étapes du deuil, jusqu'au retour
au bonheur qui est malgré tout possible. Grossesse et
tristesse est désormais un point de repere plein d'espoir
pourles parents ayant perdu leur enfant. Car ces femmes
qui témoignent sans rien cacher sont désormais de beaux
exemples de courage et prouvent qu'il est possible de s'en
sortir. En passant par Sabrina, qui a fait plusieurs fausses
couches, jusqu'a Fanny, qui a perdu sa fille dans son
ventre la journée ou elle se rendait a I'hopital pour
accoucher. Sans compter Lucie,dont le fils est décédé a la
suite d'une trisomie 21 et de malformationscardiaques.
Toutes ces mamans, et bien d'autres, sont passées par
deterribles étapes pour arriver a s'en sortir et on ne peut
qu'étre touché parces histoires ou la personnalité de




chaque femme est habilement mise envaleur. Ce livre, ou
on sent spontanément I'émotion, le chagrin et la difficulté
apasser au travers, pourra aider autant les personnes qui
ont vécu ce typed'expérience tragique que celles qui font
partie de leur entourage.

Quand survient la naissance et la mort de Marie-

Marie- Kerguelen, sa mére exprime combien il lui est difficile et
Marie-Kerguelen Kerguelen douloureux de réhabiter le monde des vivants maintenant
Histaire d ot el pecimatal que I'enfant tant désiré est mort. D'une écriture

remarquable et émouvante, l'auteur explique comment la

Histoire d ‘un courte vie d'une si petite fille, tant attendue, a pu remplir

deuil périnatal | aussiintensément sa vie de mére.

Edition

L’harmattan 2009

L& Gaélle Bunetaud
P . ;.

Deuil périnatal/

témoignage
" J'ai deux enfants, j'ai été enceinte trois fois. Comme une

Une fausse femme sur dix, j'ai vécu une fausse couche.

couche comme.

| les autres

Sandra Lorenzo

Mathilde Lemiele

First Edition
Fevrier 2022

Fausses couches/
témoignages

Mettons-nous d'accord dés maintenant, j'ai été enceinte
pendant huit semaines. Il n'y avait rien de faux la-dedans.
Appelons les fausses couches ce qu'elles sont vraiment,
des grossesses arrétées, des projets d'enfants stoppés
net et, parfois, autant de deuils périnataux qu'il faut faire,
seul-e's. Nos fausses couches sont des drames
silencieux, des douleurs vécues dans I'ombre.

Le fait qu'une grossesse puisse se terminer aussi
précocement est une réalité connue de tous. Et pourtant,
nous taisons nos fausses couches consciencieusement.
Pourquoi ? De peur d'étre jugées, de mettre mal a l'aise,
de partager un peu trop ce qu'il se passe dans notre
utérus. Il faut passer a autre chose, et vite.

Dans notre société, une femme, c'est une mére en
puissance, et une mere, ga met au monde un enfant, ¢a
ne le perd pas en cours de route. Il est temps que cela
change."

Dans cet ouvrage illustré avec finesse par Mathilde
Lemiesle, Sandra Lorenzo livre un témoignage émouvant
et parle sans détour d'un sujet encore tabou aujourd’hui.
Elle tente également de trouver des réponses aux
questions auxquelles elle a da faire face, en interrogeant
des professionnels de santé.




loulia 5. Condroyer

AVIE

tres

A vif : journal
d’une maman

pas comme les
autres

Loulia S.
Condroyer

Les éditions du
CERF /2018

Deuil périnatal /
Témoignage

Voici un guide pour tous ceux qui ont été, sont ou seront
un jour éprouvés au plus profond de leur étre et qui
veulent apprendre ou réapprendre a résister a la fatalité.
Comment peut-on rencontrer la mort en donnant la vie ?
Comment peut-on survivre a son enfant qui n'aura vu le
jour que pour s'éteindre ? Comment surmonter le deuil de
son enfant et continuer a étre une maman ? Ce devait étre
le plus beau jour de son existence. Ce fut le
commencement d'une plongée dans I'abime. Grace a
I'écriture, loulia en est peu a peu remontée pour se
reconstruire. En tant que femme, compagne, mére. En
tant qu'étre humain. Douleur, colére, contestation, stupeur,
questionnement, réflexion, malheur, humour, acceptation :
toutes les émotions humaines face a l'irrémédiable se
retrouvent dans ce voyage au bout de I'enfer porté par un
style incandescent de vérité, fort et doux, audacieux et
pudique. Le journal de bord que loulia nous livre ici
marque la victoire lumineuse de I'amour sur les forces de
la nuit. C'est aussi un manuel de résilience pour aider les

autres a ne jamais sombrer.

Les réves envolés

Traverser le
deuil d’un tout

petit bébé

Suzy Fréchette
Piperni

Editions de
Mortagne

Deuil périnatal /
Témoignage

Contrairement aux croyances généralement véhiculées
dans notre société, perdre un bébé attendu et aimé est
une tragédie pour les parents. lIs voient tous leurs beaux
réves s'envoler. Et le chagrin qu'ils éprouvent ne se
mesure pas au hombre de semaines de grossesse ; il est
proportionnel a I'amour que les parents ressentaient pour
ce bébé et au role qu'il venait jouer dans leur vie. Cet
ouvrage a été congu dans le but d'offrir aux parents un
soutien efficace ainsi que des suggestions pour les aider a
faire face aux moments difficiles, quelle que soit la perte
périnatale qu'ils subissent : fausse couche, accouchement
d'un enfant mort-né, décés du nourrisson dans les heures
ou semaines suivant sa naissance. Enrichi de certains
témoignages d'autres parents qui ont vécu une expérience
semblable, ce livre aidera les parents en processus de
deuil & mieux comprendre leurs émotions pour qu'ils
puissent s'en libérer et retrouver la sérénité qui leur
permettra d'apprécier a nouveau la vie et ce, jusqu'a la
grossesse suivante. Grace a cette lecture, tous ceux qui
cétoient les parents en deuil - grands-parents, freres,
sceurs, amis, collégues de travail- qui sont touchés par
leur perte et assistent, impuissants, a leur désespoir,
trouveront des moyens de les réconforter avec respect et
compassion.

Parents
orphelins

Wivrn une fassn couche. ura MG

Parents
orphelins

Vivre une fausse

couche, une IMG,
un deuil périnatal

Sophie Nanteuil

Edition Hachette
pratique (2017)

Pourquoi ne parle-t-on jamais des fausses couches ou
du deuil périnatal ? Pourquoi y a-t-il un voile de
silence sur ces événements ? Et pourquoi la sou
rance de ces femmes et de ces hommes ne peut-elle
pas s’exprimer clairement ?

Les tabous, les non-dits, les maladresses autour des
fausses couches, des interruptions médicales de
grossesse, des morts in utero ou a quelques jours de vie
sont présents dans notre société.

Méme si la parole commence a se libérer sur les réseaux
sociaux, cela n’est pas su sant. Avec ce livre, nous
voulons montrer a ces femmes et a ces hommes qu’elles
et ils ne sont pas seul(e)s.




Deuil périnatal/
FC/IMG/MFIU
Témoignages

Prenons le temps d’écouter ces parents orphelins,leur
force est une lecon de vie.

Sophie Nanteuil, autrice et éditrice free-lance, a recueilli
environ 100 témoignages de femmes, d’hommes, de
proches qui racontent des fragments de leur histoire. Des
histoires oui, mais également les questions les plus
fréquemment posées

lors de cette épreuve, avec les réponses de
professionnel(le)s, des séances

de méditations pour puiser de I'énergie en soi, des
conseils de parents...

Je n’ai pas dit au

revoir a mon
bébé
Comprendre et
traverser le deuil
antenatal

Catherine Radet

Edition Quasar
2017

Deuil perinatal/

Ces mots sont écrits a I'encre des larmes de ceux qui ont
connu le drame d'une grossesse interrompue, que ce soit
par mort foetale, fausse-couche, interruption médicale ou
volontaire de grossesse, ou autre. Sans jugement, I'auteur
pose des mots sur la souffrance du deuil périnatal,
d'autant plus lourde qu'elle est méconnue. La Mort intime
de Marie de Hennezel a aidé la société et bien des
lecteurs a passer du déni de la mort a son intégration a la
vie. De méme, ce livre invite a une traversée du deuil
spécifique de l'enfant a naitre, par une approche a la fois
physiologique, sociologique, philosophique et
psychologique, toute en délicatesse et en profondeur. A
propos de l'auteur : Catherine Radet est pédiatre, titulaire
d'un troisiéme cycle de bioéthique.

Témoignages

Le deuil Marie-José Soubieux est pédopsychiatre et

périnatal psychanalyste a I’Institut de Puériculture et de

ek Périnatalogie de Paris.
i Livret 63 pages |Elle aborde le deuil périnatal au prisme du ressentis des

Marie-José différents membres de la famille (parents/ grands

Soubieux parents/ fratrie ainée/ enfant d’apres ...) .
Elle analyste et donne des éclairages pour les personnes

Editions FABERT | qui aident et accompagnent les familles dans ce deuil
particulier.

yapaka.be

Deuil périnatal /

analyse /

témoignage

Le berceau vide

Marie-José
Soubieux /
Fernand Daffos

Editions Eres

Le berceau est le cceur de la périnatalité. Lorsqu'il est
vide, c’est une part essentielle de I'existence qui vacille et
peut faire s’effondrer a tout jamais. Cet enfant qui n’est
plus ni dedans ni dehors, quel est-il ? Un bébé, un foetus,
un rien ? Pour I'état civil tout dépend de son terme, de son
poids et de sa viabilité. Et ces péres et méres sans bébé,
qui sont-ils maintenant ? Cet enfant dont ils ont révé, qu’ils
ont vu a I'’échographie, qu’ils ont senti bouger leur
conférait un statut de parents. Tout cela peut-il étre
gommeé par la mort de I'enfant ? Les enfants ainés, les
grands-parents sont aussi concernés par ce drame. Quel
réle joue I'équipe soignante toujours présente dans ces
moments-la ? Comment le psychanalyste va-t-il pouvoir




accueillir, soutenir ces parents et les aider a explorer les
zones archaiques de leur psychisme reconvoquées par
cet événement traumatique ?

£ ool g
Nous étions deux
Thmoignages ke be dich dium jumess in uters

Caroline Raievski

Nous étions deux
Témoignage sur
le déces d’un
jumeau in utéro

Caroline Raievski

Editions Centon
édition

Deuil perinatal/
jumeaux / fratrie
Etude
sociologique/
recueil
témoignages

Caroline Raievski est sociologue. Deux années de
recherches, de rencontres, et une documentation tres
affinée lui ont permis de mener a bien son projet :
constituer un ouvrage sur le theme de la perte d'un
jumeau in utero, phénomene rarement a l'étude encore
de nos jours, pour le faire mieux connaitre, tant au grand
public qu'aux psychologues et chercheurs en herbe.
Dans ce livre, elle met en lien une approche scientifique
de la médecine prénatale, des éléments biographiques
qui motivent sa démarche, les récits témoignages d'une
dizaine de « jumeaux survivants » en quéte de sens et un
référencement bibliographique complet. En filigrane, le
souci de la vérité. En mettant en lumiere le lien tres fort
d'une gémellité in utero et de ses incidences sur
I'existence de celui qui reste, I'auteure nous convie a un
voyage des plus singuliers en pariant sur une mémoire
de vie prénatale qu'elle étaye de maniere sensée et
sensible.
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Le Syndrome
du jumeau perdu
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Le syndrome du
jumeau perdu

Alfred
Austermann

Editions
SOUFFLE OR;
seconde édition

(27 janvier 2016)
318 pages

Deuil d’un
jumeau /
psychogénéalogie

Prés d un étre sur dix n est pas seul dans le ventre de sa
mére au moment ol commence le voyage de la vie... Si |
un des jumeaux meurt, le survivant subit un choc énorme
dont il n est pas conscient plus tard. Un grand vide
subsiste dans son ame, et cela a un impact sur sa vie
entiere. Une mélancolie profonde, un sentiment de
solitude et de culpabilité inexplicables peuvent étre les
conséquences de ce deuil précoce.

Dés le premier instant de la conception, nos perceptions s
inscrivent dans nos cellules. Nous enregistrons ce qui se
passe autour de nous. Nous pouvons percevoir la relation
entre nos parents et les sentiments de notre mére tandis
que nous grandissons dans son ventre. Nous pouvons
sentir notre frére ou notre s ur. Nous entendons son ¢ ur
battre. Un jour cependant, | autre cesse de grandir. C est
un choc.

Aprés la naissance, nous avons oublié. Mais ces
sentiments ont-ils disparu sans laisser de trace ?
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Témoignages sur
le syndrome du

jumeau perdu

Betina
Austermann

Edition souffle
d’or
Avril 2016

Deuil périnatal/
gemellité

Les auteurs du best-seller Le Syndrome du jumeau perdu
nous font partager la richesse des témoignages collectés
auprés de leurs lecteurs et au cours de leurs stages sur la
question du jumeau perdu. Prés d'un étre humain sur dix
commence sa vie dans le ventre de sa mére accompagné
d'un jumeau... Si l'un d'eux meurt, le survivant subit un
choc énorme dont il n'est pas conscient plus tard. Un
grand vide subsiste dans son ame, et cela a un impact sur
sa vie entiere. En prendre conscience permet d'avancer
sur le chemin de la résilience. Le présent ouvrage
rassemble d'une part des retours de personnes ayant
perdu un jumeau soit trés tét, soit a un stade plus tardif de
leur gestation, soit en phase périnatale - juste avant,
pendant ou juste aprés leur naissance - et d'autre part,
des récits de parents qui racontent quel impact la perte
d'un jumeau a eu sur leur enfant en bas age. "Nous




sommes fréquemment bouleversés en lisant combien les
conséquences de la perte d'un jumeau ou de deux triplés
peuvent étre lourdes. [...] Nous déplorons que jusqu'a
présent, la science "officielle" ne se soit guére intéressée
a ce sujet, et espérons pouvoir combler une lacune grace
a ce livre. Les nombreux récits personnels qu'il présente
sont autant de documents confondants d'évidence. Nous
souhaitons que cette lecture soit pour vous source
d'inspiration, de compréhension et de pensées
bienfaisantes."

DANS CES
MOMENTS-LA

DEUIL PERINATAL
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i
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Héléne Gérin

Dans ces
moments la

Plus de 130 idées
pour offrir du
soutien aux
parents endeuillés
de leur bébé... ou
pour en recevoir
de ses proches

Heléne Guerin

Le deuil périnatal touche une grossesse sur cinq et
pourtant I'on en parle peu. La mort met souvent mal a
I'aise dans nos cultures, les proches sont démunis et ne
savent pas quoi dire. Si bien qu'au moment ou les parents
ont le plus besoin d'aide, ils en regoivent souvent le
moins.

Pour re-créer le pont entre les proches et les parents,
I'écrivaine et doula Hélene Gérin propose plus de 130
choses que I'on peut dire ou faire aprés le décés d'un
bébé. Car "Dans ces moments-Ia", I'idée qu'il n'y aurait
rien a faire n'est pas forcément juste. Que ce soit a un
niveau logistique ou administratif, ou bien a un niveau plus
émotionnel voire symbolique, il y a en fait beaucoup de
choses qui peuvent soutenir les parents.

Partie a la rencontre de bien des parents endeuillés, de
leurs proches et de professionnels du deuil périnatal,
l'auteure partage de nombreux récits de vie dans lesquels
chacun — parent ou proche — pourra puiser ce qui lui est
utile. Le livre ne propose pas de recette magique, car
aucun deuil ne se ressemble. Il met plutdt a disposition de
I'entourage et des parents une foule d'idées pour offrir du
soutien, ou en demander.

La particularité du livre, c'est qu'il s'adresse autant aux
proches qu'aux parents. D'un coté, la famille, les amis, les
collegues pourront mieux comprendre les parents
endeuillés ( avec "15 clés sur le deuil périnatal"), et
pourront du coup apporter un soutien adéquat. lls auront
aussi des pistes pour dépasser la peur de ne pas savoir
quoi dire ainsi que pour passer a l'action.

De l'autre, les parents du bébé décédé pourront s'inspirer
de nombreux récits d'autres parents qui, avant eux, ont
trouvé du soutien de qualité auprés de leurs proches. lls
trouveront aussi des outils pour identifier leurs propres
besoins, pour s'autoriser a demander de l'aide puis a en
recevoir. Le livre fait donc le pont entre les deux et il invite
tant a prendre le temps de la réflexion grace a divers
exercices (optionnels) qu'a passer a I'action et a offrir du
soutien.




. | Et nous les Ce livre, est un ouvrage de témoignages dédiés aux
Do = apas ? papas, dans I'épreuve de la perte de leur bébé. La parole
papas ? papas ¢ A . o

leur est donnée, pour ne pas les oublier, dans ce deuil si
Guide et . . . .
emoignages, s articulier. C'est un livre qui accompagne les papas
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Guide et :
témoignage
Claire Decez
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Le deuil des En laissant la parole a plusieurs péres endeuillés, cet
g péres ouvrage brosse le portrait d"une peine socialement mal

Le deuil (Deuil périnatal) comprise: le deuil d'un bébé pendant la grossesse ou

des péres quelques semaines aprés l'accouchement. Soulignant

Francine de
Montigny
Chantal Verdon

Edition de
I’Hopital Sainte
Justine (2017)

Psychologie/
deuil perinatal/
pére

l'interinfluence de la mére et du pére, il permet de mieux
comprendre les différences de ce deuil complexe chez
chacun d'eux, notamment en ce qui a trait aux possibles
réactions, aux perceptions et a la communication du mal-
étre. Il explique aussi les enjeux que sont la notion de
vulnérabilité et la recherche d'aide pour plusieurs
hommes.

L’envol d’un

papillon
Se construire

|| parent d’un bébé

| décédé

Céline et Jerome
Micard

Auto édition 2015

Témoignage pere/
mere

Parce qu'un papa et une maman c'est différent, et que cela vaut
également lorsque bébé décede, un style propre a chacun, pour
vous présenter comment nous sommes devenus parents.

De l'espoir au sentiment profond d'impuissance, de la rencontre
magique a I'impossible séparation, de la dévastation a la
construction d'une identité a part entiére, du repli au partage... et
cet Amour toujours...

"Parce que méme pour le simple envol d'un papillon, tout le ciel
est nécessaire" Paul Claudel.

Le ventre vide

Nadia
Bergougnioux

Nombre7 Edition
2018

Témoignages de
parnanges
recueillis sur une
page FB deuil

Ce livre-témoignage aborde un sujet difficile : le deuil périnatal.
11 a été écrit avec I’accord et la coopération de mam’anges,
rencontrées sur un groupe Facebook que j’ai créé, il y a
quelques années. Souvent, il ne nous reste que ces souvenirs : un
prénom, une date... pour les faire exister... Les témoignages des
mam’anges ont peut-étre été réécrits, mais ils correspondent aux
histoires qu’elles ont eu le courage de me livrer, avec leur
douleur, mais aussi leur fierté de pouvoir « faire vivre » un peu
leurs disparus. Leur petit cceur a battu, ils ont vécu dans notre
ventre.Si nous pleurons encore, quand nous évoquons leur mort
avec vous, acceptez notre tristesse, elle nous permet de cheminer
dans notre deuil... Ne nous fuyez pas parce que nous sommes
tristes. Tristes d’une perte que vous ne comprenez pas, puisque
vous n’avez pas vu, pas connu notre ange... Il a pourtant existé




périnatal

dans notre ventre, dans notre cceur...Il a traversé avec nous un
moment de notre vie. Le deuil périnatal, aujourd’hui encore,
demeure un sujet tabou. Des bébés passés sous silence par
I’entourage - parfois trés proche - des bébés qui n’ont pas existé
parce que mort-nés... des bébés interrompus, dont seules les
mam’anges et parfois les pap’anges, gardent le souvenir comme
une plaie ouverte... En 2015, malgré les progres de la science,
une grossesse sur quatre se termine mal. C’est ce déni de
I’existence de nos enfants qui nous a poussées a nous lancer
dans I’écriture de cet ouvrage... Alors, ensemble ! Brisons le
tabou !

LE BONHEL
. ADTQUIL

timoignage L
sutle deuilpérinetal RS

Le bonheur en

partant a dit
qu’il reviendrait

Cindy
Bouquemont

Deuil perinatal
Témoignage

Ma valise de maternité est bouclée. Encore un moment
qui devrait étre agréable. Je ne pense qu'a Théa, sa valise
que j'avais mis tant de temps a préparer. Les cadeaux de
naissance déja installés dans sa chambre. La gigoteuse
ouverte dans son lit préte a accueillir la chaleur de ce petit
corps.

Je m'appelle Cindy BOUQUEMONT, j'ai 36 ans et je vis
prés de Reims. Je suis auxiliaire vétérinaire, et j'ai 4

enfants. J'ai perdu mon fils en 2016 et ma fille en 2017
Nous avons un fils de 7 ans et un petit arc en ciel de 20

mois

SIMONA SPARACO

Le dernier

battement de coeur

Le dernier
battement de
coeur

Simona Sparaco

Edition Michel
Lafon 2016

Roman/ Deuil
périnatal et IMG/
dysplasie du
squelette

Luce et Pietro attendent avec impatience la derniére échographie
de leur bébé. Le petit Lorenzo est au cceur de leurs
préoccupations et de leur bonheur de devenir bient6t parents.
Mais lorsque le médecin prend les premiéres mesures,
I’inquiétude peut se lire sur son visage. « Il est trop petit. » A
I’annonce de ce diagnostic commence une brutale descente aux

enfers pour le couple, confronté a I’impensable.

53 jours
d’un amour éternel
Marie-Carline Bour Stermis

—

53 jours d’un
amour éternel

Marie-Carline
Bour Sternis
(Auteur)

Coétquen Editions
(14 février 2019)

Deuil périnatal/
néonatal/ maladie

Comment se relever de la perte de son enfant d'un mois
et demi, épreuve terrible, indescriptible et contre-nature ?
Ce témoignage d'une maman endeuillée dévoile son
expérience pendant sa grossesse, lors de son
accouchement, puis quelques heures apres lorsque les
événements dramatiques s'enchainent pour son bébé.
Entre doutes, espoirs et belles rencontres, I'ouvrage
retrace ensuite les semaines de combat contre la maladie,
les derniers jours de la vie de son fils puis sa mort, pour
enfin se focaliser sur I'aprés : le long travail de
reconstruction et d'acceptation dans une société ou le

sujet du deuil périnatal reste encore tabou.




Slarion Payer

Nés sans vie .

Nés sans vie:
vivre un deuil

périnatal

Marion Payet

Deuil périnatal /
IMG

Le 1er septembre 2017, a sept mois de grossesse,
jaccouchais de mes jumeaux nés sans vie. Ce jour-la, je
suis donc devenue une maman pas comme les autres.
Quelques jours avant 'accouchement, mon homme et moi
apprenions que nos bébés étaient gravement atteints du
syndrome de Di Georges, une maladie génétique rare. A
ce moment-la, c’est toute notre vie qui a basculé. Aprés
avoir fait les tests de dépistage, nous avons découvert
que j'étais également atteinte de ce syndrome. Sans le
savoir, javais donc transmis ma maladie a mes bébés.
Mais pourquoi étaient-ils plus atteints que moi ? Auraient-
ils eu une vie convenable si nous les avions gardés?
Aprés de nombreux rendez-vous médicaux et de longues
nuits blanches, nous avons pris la pire des décisions pour

réflexions autour

e

Grossesse .

. des parents : interrompre ma grossesse. Notre amour
gemell.alre pour eux avait donc dépassé notre envie de les garder.
Maladie rare/ C’est pourquoi j'ai écrit mon livre avec mon caeur, pour
Syndrome Di prouver que mes bébés ont existé, et pour ne pas oublier.
George Tout au long de mon deuil, je me suis rendu compte que
Témoignage nous étions de nombreux couples a traverser cette

épreuve. Pourtant, aujourd’hui, ce sujet reste encore
sensible. J'ai donc écrit ce livre pour lever les tabous
autour de l'interruption médicale de grossesse et du deuil
périnatal. J'ai aussi voulu apporter un message d’espoir a
tous les paranges. J'espére également que ceux qui n'ont
jamais eu a mener ce combat nous comprendront mieux.
L’un sans Nous attendions avec un bonheur intense des jumeaux!
I’autre: Le déces de notre fils nous a plongé dans un abime de

témoignages et

réflexions autour

du deuil
périnatal d’un

jumeau

Nathalie Boestch
+ collaboration
Maryse Dumoulin
(Association Nos
Tout Petits)

EDITIONS Certo

désespoir. Le deuil périnatal d'un jumeau est complexe
puisque la vie et la mort se retrouvent liées. Comment
gérer la dualité des sentiments ? Quelles sont les
conséquences de la mort d'un jumeau sur le jumeau
esseulé? La mort au lieu de la vie dérange la société qui
préfére étouffer 1'existence de ces bébés. Les parents
sont alors confrontés au mur du silence. Quelles
conséquences sur la fratrie a venir? Quels rituels mettre
en place? Quelle est l'attitude de I'entourage? Quelles
sont les conséquences trangénérationnelles des deuils
non-faits? J'ai mis au monde mes bébés prématurément.
Comment gérer ce traumatisme? Ce livre a été rédigé a
quatre mains puisque le pere de mes bébés a pris la
parole concernant le ressenti du papa, trop souvent
oublié. Des parents ainsi que des jumeaux esseulés,
témoignent de facon émouvante de la complexité de ce
deuil.




Perdre un
jumeau a ’aube

Perdre un jumeau a l'aube de la vie est une épreuve
douloureuse, souvent ignorée par les proches et la
société. Pour bien des gens, la venue au monde de 1'un

dela vie des jumeaux efface la perte de I'autre enfant, comme si
& ‘\ Béatrice celui-ci n'avait jamais existé. Cette attitude est une
K "‘k-.-.“ ASFAUX Benoit | Véritable offense pour les parents qui se sont préparés a
: BAYLE Préface accugﬂhr Qeux ?nfants. Ma{s ce deuil squleve aussi de:s
) questions inhabituelles. Le jumeau survivant a partagé
;a de Jogl l'utérus maternel. Il a per¢u durant la grossesse cette
SCHMIDT présence vivante, qui soudainement se fait silence.
erés . | Quelle place occupera cette expérience singuliére au
EDITIONS Eres < N
cours de son développement ? Cet ouvrage cherche a
Deuil perinatal / comprendre les enjeux de ce deuil singulier. Comment
- I'accompagner et trouver le ton juste, sans rendre
deuil jumeau / . . . . .
_ obsédante la présence du jumeau mort, ni banaliser ou
fratrie nier sa perte ? Pour les familles comme pour les
professionnels qui sont a leurs cotés, il s'agit de relever
le véritable défi d'affronter la douleur de la perte et de
s'occuper du bébé survivant. Ce sujet est ici traité de
facon vivante a travers le récit autobiographique d'une
jumelle qui a perdu sa sceur a la naissance, le portait «
thérapeutique » d'une autre jumelle, un entretien avec
des parents confrontés a ce deuil particulier, et une étude
psychologique approfondie.
" Début mai 2013, alors que je suis expatriée avec ma
clude Vingt neuf famille dans un lointain pays d'Asie centrale, je découvre
semaines et des |due je suis enceinte de mon troisieme enfant. Fin octobre
VINGT-NEUF —pousssiéres 2013, c'est déja fini. Je dois interrompre ma grossesse a
SEM\A.'NES & étoiles la suite de la découverte de graves malformations foetales.
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Mon béé qui ne
naitra pas

Aude Ceccarelli

Edition Cherche
Midi

Deuil périnatal/
IMG/
Témoignage

Vingt-neuf semaines in utero, quelques minutes en téte a
téte, le bracelet d'une maternité parisienne, une photo de
mauvaise qualité : ce sont les minces souvenirs que je
posséde.

Pour qu'il reste autre chose qu'un parcours médical et que
la relation prenne forme d'une autre maniére, moi, la
maman de cet enfant né sans vie, je n'ai pas eu d'autre
choix que d'écrire notre bréve histoire. Comment se
consoler d'avoir perdu un bébé que I'on a a peine connu ?
Comment faire le deuil de celui que I'on a tenu seulement
quelques minutes dans ses bras ? Comment apprend-on
a vivre apres, et avec cette perte ? Je tente de répondre a
ces questions ; j'écris pour atténuer la douleur et, ainsi,
mon enfant existe. "

L'auteur témoigne dans cet ouvrage d'une situation
malheureusement courante, l'interruption thérapeutique de
grossesse et le deuil périnatal. Son récit confronte le
lecteur au choix le plus difficile qui soit pour des parents :

décider de laisser partir leur enfant.




> LAETITIA LYCKE
I'instinct
de vivre g

L’instinct de
vivre

Laetitia Lycke

Deuil périnatal /
témoignage

Nous avons tous en nous un deuil qui n'a pas été
totalement fait, parce que nous I'avons nié ou parce que
notre entourage nous l'a nié. Mon deuil a été le plus intime
qui soit, la vie et la mort liées dans la naissance. J'y ai
survécu et je vis méme trés bien aujourd’hui. J'aimerais
par ce témoignage essayer de vous donner des clés pour
vous aider a faire votre deuil et vivre heureux a nouveau.
Que vous soyez concernés ou non, cette histoire ne vous
laissera pas indifférent.

Tout est en nous, 'ombre et la lumiére. Il faut laisser

rentrer 'ombre pour que la lumiére se fasse.

Meére inachevée

Témoignage sur
le deuil périnatal

Melissa Bouriez
Edition
indépendante
2019

Deuil perinatal/

J'avais vingt-trois ans quand un tsunami a dévasté mon
existence. La mort a frappé a notre porte et a décidé de
s’inviter en emportant avec elle notre bébé in utéro. «
Mort-né », voila comment I'on te surnomma. Dréle
d’expression car en vie pendant neuf mois tu étais en moi.
Plongez dans ce récit, mon récit, mon histoire. Mére
inachevée est une fenétre ouverte, pour quelques
instants, sur mon cceur, sur mon ame. |l est le témoin de
I'amour et de I'espoir. Oui, I'amour est patient, 'amour est
bon, 'amour est transcendant.

témoignage
Ruby, ma Précieuse Ruby ma Ici, c’est mon cceur qui parle. Mon cceur déchiré de
presinanemeses | précieuse maman puis mon coeur pansé par tous les moyens que j'ai
P s trouver un sens a | PY frouver sur ma route. J’ai avant tout écrit ces pages
b pour ne rien oublier de ce que j'ai vécu et pour que le

-

PIMG

Aurélie Mazel/
Korig Ann
Illustrations

Deuil périnatal/
IMG/
Témoignage

temps ne déforme pas mes souvenirs, puis j’ai compris
que mon expérience pouvait faire renaitre une lueur
d’espoir dans les yeux de ces mamans devenues

mamanges.

Poussiéres de toi

Lilly B. Francis
Matthieu Biasotto

Deuil périnatal/
IMG /
Témoignage

« Et en écho a ma détresse des rires me parviennent, se
moquant de l'ironie du sort.

Je me retourne et je vois au loin des enfants faisant des
pirouettes dans le skate parc.

Voila, c'est le début de ma peine. »

Alice, enceinte de 5 mois apprend que le bébé qu'elle
porte est atteint d'un syndrome provoquant de lourdes
malformations et qu'elle doit subir une interruption
meédicale de grossesse.

Entre déni, incompréhension et colére, elle va tenter de
faire son deuil et d’avancer.

L'espoir d’'une nouvelle grossesse et une rencontre
imprévue vont bouleverser sa vision de la vie, de la famille
et du monde.

Ce livre présente les émotions ressenties par toutes ces
mamans sans bébés dont les cris sont muets. Avec
pudeur et délicatesse il dévoile le chemin d’Alice vers




I'acceptation, jusqu'a 'arrivée de I'arc-en-ciel

Isabelle de Mézeric

Un enfant
pour I'éternité

T
ROCHER

Un enfant pour
I’éternité
Isabelle de
Mézerac

Edition du Rocher

Deuil périnatal /
Témoignage

Un enfant pour I'éternité est une histoire vécue, un drame
familial qui se transforme en magnifique chant d'amour.
C'est le récit bouleversant d'une mére qui va perdre son
enfant a la naissance, qui le sait et qui décide pourtant de
I'accompagner de tout son amour dans sa courte vie.
Isabelle de Mézerac est enceinte. On lui annonce un
handicap fatal sur I'enfant qu'elle attend. Elle et sa famille
sont alors bouleversées, mais vont faire face a cette mort
annoncée et seront transformées par cette incroyable
aventure, dans un monde qui n'offre en général que
I'euthanasie comme solution a une telle épreuve. Comme
ceux qui accompagnent leurs mourants dans les unités de
soins palliatifs, dans la fin d'une maladie plus ou moins
longue, l'auteur a puisé, en accompagnant ce bébé
condamné, une force extraordinaire pour reprendre
aujourd'hui la route de sa vie. Afin de compléter son récit,
Isabelle de Mézerac a fait appel a un médecin,
gynécologue obstétricien d'un centre hospitalier régional,
pour enraciner ses propos de mére dans une vérité
meédicale. A partir d'une réflexion menée avec un
spécialiste des soins palliatifs, ce livre veut offrir une
ouverture pour toutes les personnes touchées par cette
détresse, en proposant d'introduire cette démarche dans
le monde de la maternité

Camille Laurens
Philippe

PHIILIPPE

Camille Laurens

Edition Folio

Deuil perinatal

A nouveau un témoignage court mais tellement vrai sur le
deuil périnatal. L'auteur nous raconte sa grossesse, ses
espoirs, ses projets comme toutes les futures méres
peuvent avoir quand elles sont enceintes... Puis tout vole
en éclat quand le pronostic vital de son enfant est
compromis : elle devra accouché d'un enfant sans vie...
Philippe... Elle devra faire face a la douleur de cette perte,
a un avenir qu'elle avait prévu et qui n'aura pas lieu. Faire
le deuil de I'enfant et de 'homme qu'aurait pu étre son fils,
des moments qu'elle aurait pu vivre avec lui et qui n‘auront
pas lieu. Elle devra faire face, comme toutes ces meéres I3,
a l'indifférence, aux silences et a la géne des autres et aux
phrases assassines ou maladroites qui font si mal a
entendre... Elle portera toujours en elle le souvenir de ce
fils perdu et ce prénom qui devait étre celui du bonheur
mais qui est devenu celui de la douleur : Philippe

o

GABIN
Hélene Larger

Edition I’ Artilleur

Deuil perinatal /
témoignage

Le récit d'une jeune meére qui apprend, au 5éme mois de
grossesse, que son enfant est atteint

d'une malformation cardiaque incurable. Un témoignage
qui transmet la vie et I'amour au dela du déchirement.

Ce récit tout de simplicité et d'élégance dans sa franchise
frappe par un aspect : il frictionne le chagrin de la mort
(qui fait partie de la vie comme l'auteur le rappelle), et
revigore dans un méme mouvement la réalité immuable
de la vie (qui irradie - et fait partie de la mort, aussi ? la
question est suspendue). Les passages plus crus et les
autres plus allusifs s'enchainent avec énergie et grace.
C'est le coeur qui parle, de fagon étonnamment libre. ...




Les vies
extraordinaires

d’Eugéne

Isabelle
MONNIN

Edition Poche

Roman / deuil
bébé prématuré

Jour J : Eugéne nait prématurément. J+7 : Eugéne meurt
prématurément. A peine une semaine, c'est une petite vie,
mais une vie quand méme. Face au drame, chacun réagit
de facgon différente. Puisqu'il n'y a rien a dire, la maman se
terre dans un mutisme qui témoigne de sa souffrance,
tandis que le papa se trouve dans le besoin de dire, de
raconter. Il crée le fichier "L'Histoire de notre fils doc", une
biographie qui prouve l'existence de son enfant, malgré
I'absence...
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Alain Thicsse
Elle sappelait

Emma

Elle s’appelait
EMMA

Alain Thiesse

MAREUIL
Editions
Aout 2018

Deuil enfant
prématuré/
acharnement
therapeutique/
temoignage

" C'était ma fille. Mon seul et unique enfant. Mon trésor,
mon amour. 720 grammes, 30 centimétres... Elle n'a
attendu que 5 mois de grossesse pour venir voir a quoi
ressemblait le monde. Un bébé né trop tét. En état de
mort apparente. Elle sera réanimée par les médecins de
l'unité de néonatologie a la naissance. Sans qu'on me
demande mon avis. Je les avais prévenus. "

JULIE PESTANA ARTERO
Mon
7’ .
étoile
Léo

Survivre & la mort subite du nourrisson

Mon étoile I.éo :

survivre a la
mort subite du
nourrisson

Julie Petana
Artero

Edition Michalon

Deuil enfant/
mort subite du
nourrisson/
témoignage

Le 26 mars 2018, Léo, petit gargon de quatre mois et demi
en excellente santé, est retrouvé sans vie chez son
assistante maternelle. La respiration obstruée, Léo s'est
retrouvé dans ce qu'on appelle un confinement
respiratoire. Il est mort asphyxié.

Pour Julie et Charles, ses jeunes parents, le cauchemar
commence. Car au-dela du deuil sans nom, une question
demeure : comment cela a-t-il pu se produire ?

La mort inattendue du nourrisson (MIN), plus souvent
résumeée a la mort subite du nourrisson (MSN), touche
prés de 450 enfants en France chaque année. La MIN
englobe les trois morts brutales des enfants de moins de 2
ans, qui arrivent le plus souvent durant le sommeil. En
retragant I'histoire de son " petit astronaute parti pour une
mission sans retour ", Julie Pestana Artero entend
sensibiliser les pouvoirs publics et les jeunes parents sur
la sécurité et la protection des tout-petits.

Comment survivre a la mort de son enfant ? A cette
question sans réponse, Julie Pestana Artero signe une
déclaration d'amour inconditionnel d'une mére a son fils.




Une étoile sur
mon coeur

Virginie
Willmann

Autoédition
Deuil perinatal/

IMG/
Témoignage

" une grossesse est un bonheur ordinaire, jusqu'au
jour ou la vie bascule. Virginie et Eric se retrouvent
alors en proie a la réalité des parents plus tout a
fait comme les autres. Leurs fils Matthew est
atteint d'une grave malformation cérébrale. lls
doivent prendre une cruelle décision a seulement
quelques jours de la naissance. Une histoire
émouvante". Ce livre raconte le ressenti des
parents, les étapes qu'ils doivent franchir aprés la
perte de leur bébé. C'est aussi un cri pour se faire
entendre et reconnaitre les parents dans le deuil. Il
éclaire I'entourage sur les émotions et les
personnes différentes que nous sommes a présent
. C'est un livre d'amour, qui relate le manque et la
cicatrice a jamais ouverte mais c'est aussi un livre
d'espoir qui répond a certaines questions, mais
pas a LA question : pourquoi nous ? Il met en
avant l'importance de la prise en charge
hospitaliére et la formidable chaine de solidarité
que l'on peut trouver dans des groupes de paroles
ou les associations . Ne restons pas indifférents,
tout le monde peut étre concerné .

Histoires de vie
Perdre un enfant

«Elle s’appelait
Victoire»

Pauline Aymard
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Elle s’appelait
Victoire

Pauline Aymard
Edition Eyrolles
2011

Deuil périnatal/
déces post natal/
Témoignage

"Le docteur Lachapelle et Paco viennent a ma rencontre.
[...] Les convulsions ne s'arrétant pas, ils ont pris la
décision de la plonger dans le coma pour ne pas la faire
souffrir. Mais elle mange, elle m'entend et elle me sent. Je
rentre dans une piece toute bleue ou sont disposées six
couveuses. Dans la premiére, a gauche, je découvre ma
fille. On m'approche un tabouret en métal jaune]...]. Je
glisse ma main dans une des chaussettes de la couveuse
et vais a la rencontre de la petite main de mon bébé.
Bonjour Victoire, c'est maman."A I'adge de 30 ans, Pauline
Aymard perd sa premiére fille Victoire, une semaine aprés
sa naissance. Avec pudeur, elle raconte dans ce livre son
histoire : son accouchement douloureux, la froideur de
I'hopital, I'enterrement, le deuil a porter, I'urgence de vivre,
les difficultés d'un couple endeuillé, la maladresse de
I'entourage face au drame... Aujourd'hui, dix ans plus tard,
elle est mére de trois enfants.Préfaces de Laetitia Schul,
psychologue et de Frangoise Molénat, pédopsychiatre.

Un hiver
au printemps

Aurélie Drivet

Un hiver au
printemps

Aurélie Drivet

Edition Hygée

(2017

Deuil périnatal/
naissance/
Témoignage

Un ventre qui s'arrondit et la vie qui grandit, en méme
temps que toutes les promesses a venir. Puis soudain,
plus rien. Aprés neuf mois dignes d'une grossesse de
magazine, une jeune femme perd son enfant a la
naissance. Le monde s'écroule, le chaos laisse place a
des questions : que s'est-il passé ? Y a-t-il eu des
manquements dans le suivi de la grossesse ? Comment
survivre a un tel drame ?

Dans Un hiver au printemps, Aurélie Drivet retrace sa
quéte de vérité et son parcours pour retrouver godt a la
vie? Elle raconte son désarroi, sa colére, la perte absolue
de sens qu'elle éprouve au quotidien, et sa lente




reconstruction a la recherche d'éclats de la beauté du
monde.

Ce récit est a la fois un cri de douleur et un cri d'alerte sur
la mort des bébés a I'accouchement, qui concerne encore
aujourd’hui des milliers de familles par an en France et
dans le monde. Un plaidoyer pour redonner la parole aux
femmes enceintes, dans un systéme hospitalier qui laisse
de moins en moins le temps au dialogue, a I'échange, a
I'écoute.

Et le soleil
refleurira

Aurélie Drivet

Et le soleil
refleurira

Aurélie Drivet

Editions Hygee
2020

Deuil périnatal/
grossesse d’apres/
témoignage

« Je pensais en finir avec cette idée et voila que tout
recommence. » Lorsqu’elle se retrouve dans les toilettes
d’'un supermarché, un test de grossesse positif dans les
mains, Aurélie Drivet ne sait pas si elle doit rire ou pleurer.
Un an auparavant, elle perdait sa deuxieéme fille, Clotilde,
a la naissance : et si, encore une fois, les choses se
passaient mal ? Dans ce nouveau récit autobiographique,
ancré dans les paysages de la pointe du Finistére, Aurélie
Drivet raconte une histoire de métamorphose, un combat
personnel lié au deuil d'un enfant, et I'annonce d'une
nouvelle naissance : ou trouver les armes pour ne pas
céder a la peur ? Par un récit puissant, empreint
d'humanité et a I'écriture délicate et ciselée, elle rend
hommage a toutes les femmes qui ont vécu la perte d’un
enfant, et a toutes celles — psychologues,
hypnothérapeutes, gynécologues, aide-soignantes — qui
les aident a croire de nouveau qu’un jour « le soleil
refleurira ».

" INGRID CHAUVIN

Croite au bonheur
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Croire au
bonheur

Ingrid Chauvin

Edition J’ai lu
2017

Deuil périnatal

L’enfant d’apres

1 Témoignage

"Me voila en téte a téte avec ce test de grossesse positif.
Les premiers mots que j'ai prononcés en regardant la
photo de Jade ont été : Merci ma fille. Comme si elle avait
attendu que je sois préte pour m'offrir a nouveau de porter
et de donner la vie. Pour que ce bébé qui arriverait ne soit
pas un bébé de remplacement, mais un petit frére ou une
petite soeur qui aurait sa place a part entiere..." Aprés la
perte de sa fille, décédée a I'age de 5 mois, Ingrid
Chauvin a retrouvé par miracle le chemin de la maternité.
Une trés belle legon de vie destinée a tous ceux qui se
croient a bout de force, un trés beau cadeau a partager :
I'espoir.
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Deuil périnatal/
IMG/ Grossesse
d’apres
Sciences
humaines/
psychologie

Le décés périnatal est un probléme de santé publique
puisque, toutes situations confondues, entre 20 % et 30 %
des grossesses ne vont pas a leur terme. 86% des
patientes démarrent une nouvelle grossesse dans les 18
mois suivant la perte. Pourtant, la question de la
spécificité de cette grossesse suivante, dans un contexte
de deuil, n'a retenu l'intérét de la communauté scientifique
que depuis une quinzaine d'années. Certes, la grossesse
suivant une perte périnatale vient rassurer les parents
dans leur capacité a procréer mais celle-ci n'est pas sans
risque d'un point de vue psychologique. Considérée par
certains auteurs comme une crise comparable a celle de
I'adolescence, la grossesse est une période de
remaniements psychiques ou se réactualisent des conflits
prégénitaux et des identifications cedipiennes entrainant
une fragilisation particuliére pour la femme enceinte. Si la
grossesse survient a la suite d'une perte périnatale, elle
est particuliére du fait qu'elle condense deux crises : les
mouvements identificatoires de la grossesse auxquels
s'ajoute la dynamique du deuil périnatal. Nous assistons
donc a une crise dans la crise : temps de crises, temps de
réactivation des conflits cedipiens et précedipiens ou
l'inquiétante étrangeté du foetus attendu est majorée par
I'histoire précédente. Cette grossesse est source
d'interrogations multiples et d'angoisse de la part des
femmes enceintes. La littérature psychanalytique évoque
frequemment le statut d' « enfant de remplacement » pour
I'enfant puiné. Diane de Walilly propose de parler plutét de
« I'enfant palimpseste » qui correspond mieux a sa
clinique quotidienne en maternité. En effet, elle me montre
combien la grossesse suivant un deuil peut étre le temps
d'une élaboration nouvelle de la perte, contribuant ainsi a
donner une place a chacun des enfants, celui qui est
décédé et celui qui vit.

Aprés la mort d'un bébé

Animer des groupes de parole
de parents endeullés

Marie-Anakck Beamvarbos de Mobsmsonz
Marie: Lause Collen
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Apres la mort
d’un bébé
Animer des
groupes de
paroles de

parents
endeuillés

Marie Annick
Beauvarlet de
Moismont
Marie Laure
Collet

Edition

Cet ouvrage rend compte d'un accompagnement pour les
parents qui ont perdu un bébé pendant la grossesse ou
dans les semaines qui suivent la naissance : « Les
groupes de parole de parents endeuillés. » Il s'adresse
aux parents et aux professionnels. Il peut étre une aide
précieuse pour tous ces parents qui vivent une souffrance
sans commune mesure avec la mort de leur bébé et aux
professionnels qui les rencontrent dans ce temps du deuil
périnatal. La conjugaison de la parole, du témoignage des
parents et de I'analyse clinique des séances nous indique
le traumatisme, la double perte auxquels les parents sont
confrontés : la perte de leur enfant et la menace d'une
perte du sens de la vie. La situation groupale ainsi que la
force de la pensée et de la parole permettent de prendre
en compte la complexité de la situation. Ce dispositif met
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en perspective le cheminement et les ressources des
parents au fil des séances. Nous pouvons affirmer la
pertinence de cette action : penser le bébé, se reconnaitre
parent, favoriser une réinscription dans la vie qui continue.
La description du fonctionnement, du fondement et des
processus de ces groupes donne des indications, des
reperes, des pistes, des points d'appui sur la forme et la
mise en oeuvre de cet accompagnement. Ces pratiques
innovantes et créatrices nous transportent du cété de la
vie, de I'humanité et d'un avenir possible.

Mort subite du
Nourrisson: un
deuil

impossible?

Serge Lebovici
Philippe Mazet

Puf,
monographies de
la psychiatrie de
I’enfant

Deuil enfant /
mort subite du
nourisson /
Etude
pluridisciplinaire

A partir d'une recherche multicentrique entreprise et
coordonnée par I'équipe de Bobigny depuis 1986, est
étudiée et analysée cette " tragédie a I'aube de la vie ".
Les particularités du deuil des parents, les conditions dans
lesquelles nait et vit I'enfant suivant, le devenir de la
famille, la notion d'enfant de remplacement sont
envisageés, pour aider non seulement les professionnels,
mais aussi les familles vivant un tel drame.
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des bébés morts

La seconde vie
des bébés morts

Dominique
Memmi

Editions de I'Ecole
des Hautes
Etudes en
Sciences Sociales

(17 mars 2011)

Depuis le début des années 1990, la plupart des hopitaux
européens ont révolutionné les pratiques entourant la mort
du foetus ou du nourrisson. Escamoter I'enfant mort et
inciter les parents a "passer a autre chose", tel était
l'usage jusqu'alors. Apprendre a "faire son deuil", telle est
la regle désormais. Le deuil devient volontariste, presque
appliqué. Mais le plus surprenant est sans doute l'invite
systématiquement faite aux parents de regarder leur
enfant mort. Internationale, cette mutation fut aussi
radicale: en dix ans, une page de I'histoire de la mort
enfantine a été tournée. Elle cristallise une nouvelle
maniére de saluer les morts rendant essentielles la
mateérialité et l'incarnation du souvenir. Que s'est-il passé
pour que la présentation ou la représentation du corps
devienne, ou redevienne, incontournable pour penser la
perte ? Un simple retour au passé ? Fétichisation du corps
et psychologisation de son usage : le corps, la chair, le
donné biologique sont appelés au secours des psychés.
Mais le phénoméne se limite-t-il bien au cas des bébés
morts ? Que nous suggeére-t-il de la redéfinition
contemporaine des identités ?




Lydie

Jordie Lafébre

Edition Dargaud
2010

BD deuil
périnatal

Mon bébé ! Les anges du ciel me 'ont rapporté ! Je le savais
bien, moi, que le Bon Dieu ne pouvait pas garder mon petit bébé
aupres de lui. La place d'un bébé, c'est contre le cceur de sa
maman, pas au paradis.

La BD commence ainsi, sur cette naissance qui aurait tout de
miraculeux pour sublimer la vie de ces deux étres esseulés. Mais
le bébé de Camille, Lydie, est mort-né. C'est l'affliction dans le
foyer, un drame pour la jeune fille qui vivait dans l'attente d'étre
maman.

On vit quasiment sous le méme toit dans 1'impasse et les
habitants sont donc au courant les premiers. Chez tous on
compatit, on se lamente sur le sort de la pauvre Camille sur qui
la vie s'acharne. Mais voila qu'un beau jour Camille accourt, son
bébé est revenu a la vie. Stupéfaction d'abord puis tous se
rendent compte que Camille réve toute éveillée. Elle hallucine la
petite présence, croit de toutes ses forces (et est sans doute
convaincue) du retour de Lydie. Les habitants, d'abord
décontenancés, ne peuvent que jouer la comédie devant cette
meére qui a retrouvé la joie de vivre. Tout le monde met la main a
la pate pour que Lydie grandisse comme n'importe quel enfant :
le médecin, la boulangére, les enfants du quartier et méme
l'institutrice, tous font une place a cette petite fille invisible.
Cette BD est un grand, tres, tres grand coup de coeur !
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