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ADHÉRER FAIRE	UN	DON NOUS	DÉCOUVRIR

Toute	l'équipe	du	Jour	d'Après	vous	souhaite	
que	cette	année	2023	soit	la	plus	douce	possible.

LES	CAFÉS	D'APRÈS

Les	Cafés	d'Après,	un	temps	pour	s'informer,
échanger	ou	simplement	écouter.

Retrouvez	les	dates	des	prochains	Cafés	d'Après,	animés	par	différents
professionnels	et/ou	bénévoles	de	l'association,	formés	à	l'accompagnement	au

deuil.	
Samedi	matin	de	10h	à	11h30,	sur	inscription.

JANVIER

SAMEDI	21	JANVIER
Morts	traumatiques

	
SAMEDI	28	JANVIER
Quand	on	perd	son

FÉVRIER

SAMEDI	04	FÉVRIER
Perdre	un	parent	quand

on	est	adulte
	

SAMEDI	25	FÉVRIER

MARS

SAMEDI	11	MARS
Le	deuil	périnatal	après

une	IVG
	

SAMEDI	18	MARS

https://www.helloasso.com/associations/le-jour-d-apres-accompagnement-au-deuil/adhesions/adhesion-le-jour-d-apres-2022
https://www.helloasso.com/associations/le-jour-d-apres-accompagnement-au-deuil/formulaires/1
http://lejourdapreslorraine.free.fr/


conjoint	précocement	:
impact	sur

l'organisation	familiale,
la	vie	professionnelle	et

sociale
	

Impact	du	deuil	sur	le
corps

Deuil	et	spiritualité
	

SAMEDI	25	MARS
La	vie	après	la	mort	de

son	enfant

S'inscrire

L'ACTUALITÉ	DE	L'ASSOCIATION

À	LA	UNE

Des	nouvelles	des
ateliers	d’enfants
5	ateliers	de	2h.	Deux	sessions	se
sont	déroulées	en	2022.	Un	beau
lieu	d’expression	des	émotions	et
du	vécu	du	deuil	pour	les	enfants
de	6	à	11	ans.	N’hésitez	pas	à
nous	contacter.

En	savoir	plus

À	LA	UNE

Rencontre	pour	les
adolescents	(14-18
ans)
Comme	beaucoup	d’endeuillés	les
jeunes	peuvent	se	sentir	seuls	et
désemparés	face	à	la	perte	d’un
être	cher.	Trois	temps	de	partage	et
d’expression	en	petit	groupe	vont
être	proposés	en	ce	début	d’année

Nous	contacter

À	LA	UNE

Groupe	de	partage
pour	des	personnes
ayant	perdu	un
conjoint
Il	s'agit	de	nouveaux	temps	de
rencontre	pour	des	personnes
ayant	perdu	un	conjoint
précocement	et	devant	faire	face	à
des	réalités	familiales,
professionnelles,	sociales
spécifiques.	Première	rencontre
le	samedi	28	janvier	de	10h	à
12h.	Sur	inscription.

Nous	contacter

À	LA	UNE

Des	nouvelles	du
groupe	de	réflexion

https://www.helloasso.com/associations/le-jour-d-apres-accompagnement-au-deuil/evenements/inscription-cafe-d-apres-2023
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=156
http://lejourdapreslorraine.free.fr/
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19


autour	du	funéraire
La	Batelière	prend	son	envol	et
quitte	le	nid	du	Jour	d’Après	pour
devenir	une	coopérative	funéraire
indépendante.	Elle	ouvrira	ses
portes	au	cours	de	ce	premier
trimestre.	Vous	pouvez	prendre	des
parts	sociales	et	participer	aux
prises	de	décision	mais	également
participer	et	relayer	la	campagne
de	financement	participatif	qui	se
déroulera	en	mars	avec	le	soutien
de	"Okoté"	.	Pour	plus	d’info	:
coopfuneraire.nancy@gmail.com En	savoir	plus

LES	ACTIONS	AUTOUR	DU	DEUIL	PÉRINATAL

Les	vendredis	du	deuil	périnatal

L'association	propose	des	soirées	thématiques	pour	les	parents	ayant	perdu
un	enfant	durant	la	grossesse,	à	la	naissance	ou	peu	après.	Co-animés	par	2
bénévoles	formés,	ces	temps	de	partage	ont	lieu	au	local	de	20h30	à	22h30.	

	
Les	prochaines	dates	à	retenir	(d'autres	à	venir)	:

VENDREDI	27	JANVIER
Les	émotions	dans	le	deuil	périnatal

VENDREDI	03	MARS
Projet	bébé,	grossesse	en	court,	naissance	d'un	enfant	

quand	on	a	traversé	un	deuil	périnatal
	

Inscription	préalable	par	mail	ou	téléphone.
Nous	proposons	également	des	entretiens	individuels	et	des	groupes	de
parole	plus	spécifiques.	Nous	disposons	aussi	de	nombreuses	ressources

documentaires	en	prêt	sur	le	deuil	périnatal.	N'hésitez	pas	à	nous	contacter
pour	plus	de	renseignement.

Nous	contacter

À	LA	UNE

2	cérémonies	laïques
pour	les	tout-petits
partis	trop	tôt	:	18
mars	et	3	juin	2023

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086319762355
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19
mailto:coopfuneraire.nancy@gmail.com


Le	besoin	de	vivre	un	rituel	pour
dire	«	au-revoir	»	peut	se	faire
sentir	plusieurs	semaines,	mois,
années	après	l’accouchement	d’un
enfant	né	sans	vie.	Le	samedi	3
décembre	2022	a	eu	lieu	la
première	cérémonie	laïque	pour	les
tout-petits.

Nous	contacter

LE	JOUR	D'APRÈS,	C'EST	AUSSI

Un	accueil	spontané	ou
sur	rendez-vous	et	un
centre	de	ressources	dans
nos	locaux	au	7	rue	de	Serre,
à	Nancy
Les	permanences	:
Mardi	de	9h	à	17h
Mercredi	et	vendredi	de	14h	à
17h
Pour	un	RDV	adapté	à	vos
disponibilités,	n'hésitez	pas	à	nous
contacter	par	mail	:
lejourdapres.lorraine@gmail.com
ou	par	téléphone	au	06	24	70	67
80

Contact

Une	formation
sensibilisation	au
processus	de	deuil	:
“	Le	deuil,	mieux	le
comprendre	pour	mieux
l'accompagner	”
Vendredi	03	mars	&	samedi	04	mars
2023
dans	les	locaux	de	l'association.	Si
cette	formation	vous	intéresse,
contactez-nous	!

Contact

RETROUVEZ-NOUS	SUR	LES	RÉSEAUX

http://lejourdapreslorraine.free.fr/
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075740395957
https://www.instagram.com/le_jour_dapres_/?hl=fr


ILS	NOUS	SOUTIENNENT

CONTACT

Le	Jour	d'Après
7,	rue	de	Serre	54000	Nancy

Permanences	:
Mardi	de	9h	à	17h	&	mercredi	et	vendredi	de	14h	à	17h

Pour	un	RDV	adapté	à	vos	disponibilités,	n'hésitez	pas	à	nous	contacter	par	mail	:
lejourdapres.lorraine@gmail.com	ou	par	téléphone	au	06	24	70	67	80

This	email	was	sent	to	{{contact.EMAIL}}
You've	received	this	email	because	you've	subscribed	to	our	newsletter.

Unsubscribe

mailto:lejourdapres.lorraine@gmail.com
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D

