
LA	NEWSLETTER	DE
AVRIL	-	MAI	-	JUIN/JUILLET	2023

Retrouvez	toute	l'actualité	du	Jour	d'Après,	
association	d'accompagnement	au	deuil	et	centre	de	ressources.

ADHÉRER FAIRE	UN	DON NOUS
DÉCOUVRIR

"Il	y	a	plus	fort	que	la	mort,	c'est	le	souvenir	des	absents	dans	la	mémoire	des
vivants."

Jean	d'Ormesson

LES	CAFÉS	D'APRÈS

LES	CAFÉS	D'APRÈS
	

UN	TEMPS	POUR	ÉCHANGER,	S'INFORMER	OU	SIMPLEMENT	ÉCOUTER

Retrouvez	les	dates	des	prochains	Cafés	d'Après,	animés	par	différents
professionnels	et/ou	bénévoles	de	l'association,	formés	à	l'accompagnement	au	deuil.

Samedi	matin	de	10h	à	11h30,	sur	inscription.

AVRIL

SAMEDI	1ER	AVRIL

MAI

SAMEDI	6	MAI
Les	grands	parents

JUIN/JUILLET

SAMEDI	17	JUIN
Deuil	d'un	frère	ou	d'une

https://www.helloasso.com/associations/le-jour-d-apres-accompagnement-au-deuil/adhesions/adhesion-le-jour-d-apres-2022
https://www.helloasso.com/associations/le-jour-d-apres-accompagnement-au-deuil/formulaires/1
http://lejourdapreslorraine.free.fr/


Deuil	blanc	:
un	deuil	que	l'on	ressent
lorsqu'une	personne
atteinte	d'un	trouble

cognitif	n'a	plus	la	même
présence	mentale	ou

affective	que	par	le	passé
	
	

SAMEDI	8	AVRIL
Les	émotions	dans	le
processus	de	deuil

endeuillés
-

Groupe	jeunes	veufs.ves
:	

vivre	après	la	mort
prématurée	de	son	conjoint

	
	

SAMEDI	13	MAI
Perte	d'un.e	conjoint.e

	
	

SAMEDI	20	MAI
Perdre	un.e	ami.e

	
	

SAMEDI	27	MAI
Particularités	du	deuil

chez	les	enfants

sœur
-

Groupe	jeunes	veufs.ves
	
	
	

SAMEDI	1ER	JUILLET
Vivre	après	le	suicide

d'un	proche

S'INSCRIRE

L'ACTUALITÉ	DE	L'ASSOCIATION

À	LA	UNE

Des	nouvelles	des
ateliers	d'enfants
5	ateliers	de	2h.	Deux	sessions	se	sont
déroulées	en	2022.	Un	beau	lieu
d’expression	des	émotions	et	du	vécu	du
deuil	pour	les	enfants	de	6	à	11	ans.
N’hésitez	pas	à	nous	contacter.

EN	SAVOIR	PLUS

À	LA	UNE

Rencontres	pour
les
adolescents	ou
jeunes	adultes
Comme	beaucoup	d’endeuillés	les	jeunes
peuvent	se	sentir	seuls	et	désemparés	face
à	la	perte	d’un
être	cher.	Des	temps	de	partage	et
d’expression	en	petit	groupe	sont	proposés.	
N’hésitez	pas	à	nous	contacter.

NOUS	CONTACTER

LES	ACTIONS	AUTOUR	DU	DEUIL	PÉRINATAL

https://www.helloasso.com/associations/le-jour-d-apres-accompagnement-au-deuil/evenements/inscription-cafe-d-apres-2023
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=156
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19


LES	VENDREDIS	DU	DEUIL	PÉRINATAL

L'association	propose	des	soirées	thématiques	pour	les	parents	ayant	perdu	un	enfant	durant
la	grossesse,	à	la	naissance	ou	peu	après.	Co-animés	par	2	bénévoles	formés,	ces	temps	de

partage	ont	lieu	au	local	de	20h30	à	22h30.
	
	

Les	prochaines	dates	à	retenir	:
	

VENDREDI	7	AVRIL
Les	relations	au	travail

	
VENDREDI	5	MAI

Les	relations	avec	l'entourage
	

VENDREDI	2	JUIN
La	place	des	souvenirs

	
VENDREDI	7	JUILLET

Dates	et	évènements	particuliers	sans	nos	tout-petits
	
	

Inscription	préalable	par	mail	ou	téléphone.
Nous	proposons	également	des	entretiens	individuels	et	des	groupes	de	parole	plus

spécifiques.	Nous	disposons	aussi	de	nombreuses	ressources	documentaires	sur	le	deuil
périnatal	en	prêt.	

	
N'hésitez	pas	à	nous	contacter	pour	plus	de	renseignement.

NOUS	CONTACTER

À	LA	UNE

Cérémonie	laïque
pour	les	tout-petits
partis	trop	tôt
Le	besoin	de	vivre	un	rituel	pour	dire	au-
revoir	peut	se	faire	sentir	plusieurs
semaines,	mois,
années	après	l’accouchement	d’un	enfant
né	
sans	vie.	
	
Le	samedi	3	juin	2023	aura	eu	lieu	la
prochaine	cérémonie	laïque	pour	les
tout-petits	au	crématorium	du	Grand
Nancy.

NOUS	CONTACTER

À	LA	UNE

Lâcher	de	bulles
2023
Un	lâcher	de	bulles	aura	lieu	au	kiosque
du	parc	Sainte	Marie	à	Nancy	le
dimanche	15	octobre	2023	à	partir	de
10h30.

http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19


Des	EMA	(plaquettes	de	bois)	seront	à	votre
disposition	pour	écrire	et	dessiner	vos
messages.	Ils	seront	accrochés	pour	créer
un	mur	du	souvenir.	Envol	des	bulles.	Un
groupe	de	musique	accompagnera	la
matinée.

NOUS	CONTACTER

LE	JOUR	D'APRÈS,	C'EST	AUSSI

Un	lieu	d'accueil	et
un	centre	de
ressources

PASSAGE	LIBRE	OU	SUR	RENDEZ-
VOUS

	
Nos	locaux	:	7	rue	de	Serre,	à	Nancy

Les	permanences	:	mardi	de	9h	à	17h,
mercredi	et	vendredi	de	14h	à	17h

	
Rencontre	possible	en	dehors	des

permanences

NOUS	CONTACTER

Une	formation	de
sensibilisation	au
processus	de	deuil
“LE	DEUIL,	MIEUX	LE	COMPRENDRE

POUR	MIEUX	L'ACCOMPAGNER”

Vendredi	23	et	samedi	24	juin	2023	dans	les
locaux	de	l'association.	Si	cette	formation

vous	intéresse,	contactez-nous	!

NOUS	CONTACTER

RETROUVEZ-NOUS	SUR	LES	RÉSEAUX

CONTACT

	
Le	Jour	d'Après,	7,	rue	de	Serre	54000	Nancy

Permanences	:	mardi	de	9h	à	17h,	mercredi	et	vendredi	de	14h	à	17h
Pour	un	RDV	adapté	à	vos	disponibilités,	n'hésitez	pas	à	nous	contacter	par	mail	:
lejourdapres.lorraine@gmail.com	ou	par	téléphone	au	06	24	70	67	80

http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19
https://www.facebook.com/people/Le-Jour-dApr%C3%A8s/100075740395957/?paipv=0&eav=AfbNZDEVgDL8P_onQ9HjSepE6HefBJoSstyR-dZ5rNw8ihWnjOY9yARLS5hDS5Sy4jU&_rdr
https://www.instagram.com/le_jour_dapres_/
mailto:lejourdapres.lorraine@gmail.com


This	email	was	sent	to	{{contact.EMAIL}}
You've	received	this	email	because	you've	subscribed	to	our	newsletter.

Se	désinscrire
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