
"Et je choisis de vivre"

Inscriptions et renseignements : 
REZKI Adeline au 07.65.15.22.40 ou adeline.rezki@famillesrurales.org

un film de Nans Thomassey et Damien Boyer

Le CIAS Moselle et Madon en 
partenariat avec les associations Les 
rires d'Anna, le Jour d'après et la 
coordination Petite Enfance 
Parentalité de Terres de Lorraine 
vous propose un ciné-échanges

« Quand on perd son père ou sa mère on est orpheline, quand 
on perd son conjoint on est veuve mais quand on perd son 
enfant, il n’y a plus de mots » Lynda Lemay

À tout juste 30 ans, Amande perd son enfant. Pour se 
reconstruire, elle entreprend alors un parcours initiatique dans 
la Drôme, accompagnée de son ami réalisateur, Nans 
Thomassey. Ensemble, et sous l’œil de la caméra, ils partent à la 
rencontre d’hommes et de femmes qui ont, comme Amande, 
vécu la perte d’un enfant.

De cette quête de sens naît "Et je choisis de vivre", 
un film sur le deuil, à la fois sensible, émouvant 
et rempli d’espoir.

Jeudi 21 septembre 20h 
à la Filoche à Chaligny

Entrée 
gratuite




