LA NEWSLETTER DE

JANVIER - FEVRIER - MARS 2024

LE JAUR
D’APRES

Infos Ressources - Deuil

Retrouvez toute I'actualité du Jour d'Apres,
association d'accompagnement au deuil et centre de ressources.

Toute 1l'équipe du Jour d'Apres vous présente ses veeux les plus doux
pour cette nouvelle année qui commence.

Le Jour d'Aprés est un lieu d'accueil et un centre de ressources, avec
des professionnel.le.s et des bénévoles formés a I'accompagnement
au deuil.

PASSAGE LIBRE OU SUR RENDEZ-VOUS

Nous trouver : 7 rue de Serre, a Nancy

Nous contacter : lejourdapres.lorraine@gmail.com
ou 06 24 70 67 80

Les permanences : mardi de 9h a 17h et vendredi de 14h a 17h

NOUVEAU : UNE PERMANENCE TELEPHONIQUE
Mercredi de 14h a 17h et jeudi de 17h30 a 19h30

LES ACTIONS COLLECTIVES

LES CAFES D'APRES

UN TEMPS POUR ECHANGER, S'INFORMER OU SIMPLEMENT ECOUTER




JANVIER FEVRIER MARS

SAMEDI 13 JANVIER SAMEDI 10 FEVRIER SAMEDI 9 MARS

SAMEDI 20 JANVIER SAMEDI 17 FEVRIER

VENDREDI 15 MARS
(18h-19h30)

SAMEDI 27 JANVIER SAMEDI 16 MARS

SAMEDI 23 MARS

S'INSCRIRE

Atelier parent/enfant

Une pause douceur pour respirer ensemble, se
masser en s'amusant et autres expériences (un
parent avec un enfant d'age primaire). Animé
par Isabelle Armagnat, relaxologue.

Samedi 3 février, de 10 h a 12h.
Samedi 17 février, de 10 h a 12h.

Atelier découverte du
Carnet de deuil©

Pour découvrir le Carnet de deuil©, cliquez

S'INSCRIRE

Sophrologie
Catherine Mouchette, sophrologue, vous propose

deux séances de sophrologie au local du Jour
d'Apres.

Vendredi 26 janvier, de 14h30 a 16h.
Vendredi 15 mars, de 14h30 a 16h.

S'INSCRIRE




Pour plus d'informations sur ces événements, contactez-nous.

NOUS CONTACTER

LES SOUTIENS AU DEUIL PERINATAL
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~ DEUIL PERINAT,
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LES SOIREES D'ECHANGE
ET D'ENTRAIDE ENTRE PARENTS

L'association propose des soirées pour rencontrer et partager avec d'autres parents qui
traversent ce deuil peu connu et peu reconnu. Co-animés par 2 bénévoles formés.

Les prochaines dates a retenir :

VENDREDI 12 JANVIER
De 20h30 a 22h, au local.

VENDREDI 2 FEVRIER

"La place des souvenirs"
De 20h30 a 22h, au local.

VENDREDI 1ler MARS
"Les relations au travail"
De 20h30 a 22h, au local.

JEUDI 22 FEVRIER
De 20h30 a 22h, en visio.

Inscription préalable par mail ou téléphone.
Nous proposons également des entretiens individuels et des groupes de parole plus
spécifiques. Nous disposons aussi de nombreuses ressources documentaires sur le deuil
périnatal en prét.

N'hésitez pas a nous contacter pour plus de renseignement.

S'INSCRIRE

A LA UNE

Cérémonie laique pour les '
tout-petits partis trop tot U temps de memoire

pour les tout-petits
partis trop tot

NOUS CONTACTER

LE JOUR D'APRES, C'EST AUSSI

Un lieu d'accueil

PASSAGE LIBRE OU SUR RENDEZ-VOUS

NOUVEAU : PERMANENCE
TELEPHONIQUE




Mercredi de 14h a 17h
Jeudi de 17h30 a 19h30

NOUS CONTACTER

Un centre de ressources

PRET DE LIVRES ET AUTRES SUPPORTS
(sous condition d'adhésion préalable)

NOUS CONTACTER

] : ']
Une formation Qe e

sensibilisation au prqcessug.
de deuil 2

“LE DEUIL, MIEUX LE COMPRENDRE POUR
MIEUX L'ACCOMPAGNER”

NOUS CONTACTER

RETROUVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX

f.©

CONTACT

LE JAUR
D’APRES

Infos Ressources - Deuil

Se désinscrire

Brevo




