LA NEWSLETTER DE

SEPTEMBRE - OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE 2024

LE JAUR
D’APRES

Infos Ressources - Deuil

Retrouvez toute l'actualité du Jour d'Apres,
association d'accompagnement au deuil et centre de ressources.
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"Si tu aimes une fleur qui se trouve dans une étoile, c'est doux, la nuit de
regarder le ciel."”

Le Petit Prince, Antoine de Saint-Exupéry
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Le Jour d'Apres est un lieu d'information, de ressources et (i
' . . i
d'accompagnement aux deuils, avec des professionnel.le.s et des 1 I_[,| ||
bénévoles formes. (I

PASSAGE LIBRE OU SUR RENDEZ-VOUS

Nous trouver : 7 rue de Serre, a Nancy
Nous contacter : lejourdapres.lorraine@gmail.com
ou 06 24 70 67 80

Permanences au local
Mardi de 9h a 17h et vendredi de 14h a 17h

Permanences téléphoniques
Mercredi de 14h a 17h et jeudi de 17h30 a 19h30



https://www.helloasso.com/associations/le-jour-d-apres-accompagnement-au-deuil
https://www.helloasso.com/associations/le-jour-d-apres-accompagnement-au-deuil
http://lejourdapreslorraine.free.fr/
mailto:lejourdapres.lorraine@gmail.com

LES ACTIONS COLLECTIVES

LES CAFES D'APRES

UN TEMPS POUR ECHANGER, SINFORMER OU SIMPLEMENT ECOUTER

SEPTEMBRE OCTOBRE

SAMEDI 14 SEPTEMBRE SAMEDI 5 OCTOBRE

e MARDI 8 OCTOBRE (20H30 - 22H)

SAMEDI 12 OCTOBRE

MERCREDI 16 OCTOBRE (18H - 20H)

SAMEDI 19 OCTOBRE

SAMEDI 26 OCTOBRE

NOVEMBRE DECEMBRE

SAMEDI 9 NOVEMBRE SAMEDI 7 DECEMBRE

MARDI 12 NOVEMBRE (18H - 20H) SAMEDI 14 DECEMBRE

SAMEDI 16 NOVEMBRE

SAMEDI 23 NOVEMBRE



S'INSCRIRE

LES ACTIONS COLLECTIVES

L'association vous propose des séances de sophrologie au
local du Jour d'Aprés.

Vendredi 13 septembre, 14h30 -16h00
Mardi 1er octobre, 14h30 - 16h00
Vendredi 25 octobre, 14h30 - 16h00
Vendredi 22 novembre, 14h30 - 16h00
Vendredi 20 décembre, 14h30 - 16h00

( S'INSCRIRE )

Atelier Carnet de Deuil©

Rachel Galerme, sophrologue et accompagnante du deuil,
propose, a toutes les personnes vivant un deuil, un atelier de
réalisation de son Carnet de deuil© sur deux jours.

Pour découvrir le Carnet de deuil®, cliquez ici.

Vendredi 27 et samedi 28 septembre.
Pour plus de renseignement, contactez-nous.

NOUS CONTACTER

LES ACTIONS GRAND PUBLIC

JOURNEE DE SENSIBILISATION

‘g AU DEUIL PERINATAL gt

Au kiosque du parc Sainte-Marie a Nancy, a partir de 10h30

dessiner... puis accrochés pour créer un mur du souvenir. Envol des

Des EMA (plaquettes de bois) seront disponibles pour écrire, I fer, de
bulles. Un groupe de musique accompagnera la matinée. ;

our 1106 - pefits pardistrop

N'hésitez pas a nous contacter pour plus de renseignement.

( SINSCRIRE )

Ciné-échanges "Et je choisis de vivre"

Mardi 5 Novembre 20h Citéa (Toul)



https://www.helloasso.com/associations/le-jour-d-apres-accompagnement-au-deuil
https://www.helloasso.com/associations/le-jour-d-apres-accompagnement-au-deuil
https://drive.google.com/file/d/1lOpjN1q0xKJkd-45mI2P-64fVIhnpaZ-/view?usp=share_link
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19
https://www.helloasso.com/associations/le-jour-d-apres-accompagnement-au-deuil
https://www.google.com/maps/dir/48.6895008,6.1924133/Cit%C3%A9a+(Toul)/@48.6626229,5.7163005,10z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x4794ae917c6275c1:0x3fdfd64216ef4fec!2m2!1d5.8930745!2d48.6760872?entry=ttu

A tout juste 30 ans, Amande perd son enfant. Pour se reconstruire,
elle entreprend un parcours initiatique dans la Drome,
accompagnée de son ami réalisateur, Nans Thomassey. Ensemble,
sous l'eeil de la caméra, ils partent a la rencontre dhommes et de

femmes qui ont, comme Amande, vécu la perte d'un enfant.

Entrée gratuite. Un temps de discussion est proposé a la suite de
la projection.

NOUS CONTACTER

LES SOUTIENS AU DEUIL PERINATAL

e

temps s;{i' mémolire

Le besoin de vivre un rituel pour dire au-revoir peut se faire sentir
plusieurs semaines, mois, annees... apres ’accouchement d’un
enfant né sans vie.
i

Le samedi 30 novembre a 13h30 aura eu lieu la prochaine
cérémonie laique pour les tout-petits partis trop tot au
Crématorium du Grand Nancy.

N'hésitez pas a nous contacter pour plus de renseignement.

Contactez-nous si vous souhaitez participer a un groupe avec d'autres parents

LE JOUR D'APRES, C'EST AUSSI

Nos locaux : 7 rue de Serre, a Nancy

Permanences au local
Mardi de 9h a 17h et vendredi de 14h a 17h

Permanences téléphoniques
Mercredi de 14h a 17h et jeudi de 17h30 a 19h30

Rencontre possible en dehors des permanences

C NOUS CONTACTER >



http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19
http://lejourdapreslorraine.free.fr/?page_id=19

Un centre de ressources

PRET DE LIVRES ET AUTRES SUPPORTS
(sous condition d'adhésion préalable)

NOUS CONTACTER

Si cette formation vous intéresse, contactez-nous !

< NOUS CONTACTER >

RETROUVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX
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CONTACT

LE JAUR
D’APRES

Infos Ressources - Deuil

Se désinscrire

Envoyé avec
Brevo
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